Przedmowa

Kiedy jesteSmy poczatkujacy w jakiejkolwiek waznej dzie-
dzinie naszego zycia, to zawsze potrzebujemy pomocy: czy to
w nauce, czy w mys$leniu, czytaniu, pisaniu, czy tez w obcowaniu
z innymi ludZmi.

Najistotniejsza ze wszystkich czynnosci ludzkich, obcowanie
z Bogiem, nie moze byé tu wyjatkiem. Elementarz modlitwy ma
na celu poméc poczatkujacym w modlitwie. W szczegblnosci
kierujemy go do ludzi, ktérzy w jakis spos6b odczuwaja, ze facz-
no$¢ z Bogiem powinna mie¢ co najmniej wazne miejsce w ich
zyciu, ale jeszcze nie sg pewni, czym jest modlitwa i jak sie do
niej zabraé. Wielu chce wzrastaé na drodze swojej modlitwy, ale
wcale nie sg przekonani co do konkretnych skutkow, jakie ta za
sobg niesie.

W ksigzce tej sprobuje zachowaé przejrzystos¢ i prostote,
szanujac jednak inteligencje czytelnika. Prosze nie interpre-
towaé pojecia ,poczatkujgcy” jako niewyksztatcony. Cziowiek
moze mieé doktorat z jednej dziedziny i byé nowicjuszem
w innej. Mimo iz bedziemy unikaé skomplikowanego jezyka aka-
demickiego, nasz tekst bedzie jednak wymagat refleksyjnego
rozwazania tak ze strony mtodych, jak i starszych, a takze tych
w wieku Srednim. Przedmiot naszego rozwazania jest jednocze-
$nie nieskomplikowany i glteboki.

Chciatbym skorzysta¢ z okazji i podziekowaé w tym miejscu
bratu Seanowi Wright za jego niezwykle kompetentne przeczyta-
nie i zrecenzowanie tekstu. Wyswiadczyt on ogromna przystuge
zardéwno autorowi, jak i czytelnikowi.



