o. Thomas Dubay jest znanym rekolekcjonistq i pisarzem  ksigzek
o zyciu duchowym. Ostatnie 30 lac spedzil na udzielaniu rekolekeji i pisaniu
o zyciu duchowym, w tym czasie napisal 20 ksigick. Jest wyjatkowym znaweq
duchowodci sw. Teresy z Avilla i dw. Jana od Krzyza. Ojciec Dubay jest dzisiaj
w Koiciele jednym 2z najwickszych ekspertéw w dziedzinie zycia duchowego.
W Polsce ukazala sig ksiqzka ,Ogienn wewnetrzny”, a juz nie dlugo ukaze sig
w naszym wydawnicrwie kolejna Jego ksigika LABC modlitwy”.

Kiedy petwnego duia s, Bernard = Clairvaux preemawial do swojef wspdilnaoty,
wypoviedzial zdanie, ktdre zszokowalo mnie gdy je pierwssy raz przecaytalen:
wIstnieje wigeej Iudzi nawrdconych = grzechu Smiertelnego doznajqeyeh laski, niz
ludzi dobrych nawrdconych do bycia lepsgymi.” Na przestrzeni lav, doswiadczajge
gycia i myslge nad tym zdaniem, coraz bardziej przekonywalem sig o jego prawdsi-
wosci. Jednak ktos moglhy zapytal: co jest w nim takiego szokujqeego?...

- twighszodt z nas spodziewaloby sig, Ze naprawdg kochajgea osoba bedzie w sta-
nie posngd si¢ dalej, aby udowodnié swojg milodd — nawet do stanu absolutnego
samooftarowania — e nawet pod praymusem, przy otaczajgeych trudnoéciach i ko-
niecznych ofiarach, taka osoba bedzie trivad prey swojef heroicznef fwigtosci. Jednalk
wSZyECY wiemy, e w pm_};omﬂ'u ledzlich rodzin takie postepoivanie wfez.}- niestety
do rzadkosei. Cos tu jest nie w porzqdlu i to na duzq skalp. Tak — jesli nasze spoleczeni-
st ﬁm&(jﬂuamfa!'y mpfﬁrfr normalinie, gfgﬁﬂkﬁ: HaAlTOCETtie @-ﬁ:b_}' ;?fmw'sl'fﬂu
powszechmym, a gycie staloby sig niepordwmywalnie szezgdiwsze dia kazdego = nas.

Ksigika o. Thomasa méwi o tym, Ze kiedys nawrdcilismy sig, a Zyjemy jak-
byimy nigdy si¢ nienawrdcili, ze kiedy$ zakochaliémy sig, a Zyjemy tak jakbyimy
w ogole nickochali (a preynajmniej ta mitos¢ jest staba, niechlujna). Jednak autor
nie zatrzymuije sie na opisaniu problemu, ale idzie dalej i jako bardzo dodwiad-
czony kierownik duchowy przekazuje nam wiele cennych rad jak wyjéc z tej sytu-
acji. Co zrobié by nasze nawrdcenie stalo sie rzecaywistodcia, keora preemieni nas
i dotknie wszystkich wokal nas? Co zrobic, by nasza milos¢ byta gorliwa i seczera?
Co zrobié, bysmy stali si¢ nie tylko troche lepsi, ale jak najlepsi? Jedli szukasz
odpowiedzi na te pytania to @ ksigika jest whasnie dla Ciebie.
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