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O. Thomas Dubay jest znanym rekolekcjonistą i pi-
sarzem książek na temat duchowości. Ostatnie 30 lat 
spędził na udzielaniu rekolekcji i pisaniu o życiu du-
chowym, w tym czasie napisał 20 książek. Jest wyjątko-
wym znawcą duchowości św. Teresy z Ávila i św. Jana 
od Krzyża. Ojciec Dubay jest dzisiaj w Kościele jednym 
z największych ekspertów w dziedzinie życia duchowe-
go. W Polsce ukazały się książki „Ogień wewnętrzny” 
i „Głębokie nawrócenie/Głęboka modlitwa”, a już nie-
długo ukaże się książka „Wiara i pewność”.

Kiedy jesteśmy początkujący w jakiejkolwiek ważnej dziedzinie nasze-
go życia, to zawsze potrzebujemy pomocy: czy to w nauce, czy w myśleniu, 
czytaniu, pisaniu, czy też w obcowaniu z innymi ludźmi. Najistotniejsza 
ze wszystkich czynności ludzkich – obcowanie z Bogiem nie może być tu wy-
jątkiem. Elementarz modlitwy ma na celu pomóc początkującym w modlitwie. 
 

W szczególności kierujemy go do ludzi, którzy w jakiś sposób odczuwają, że 
łączność z Bogiem powinna mieć co najmniej ważne miejsce w ich życiu, ale 
jeszcze nie są pewni, czym jest modlitwa i jak się do niej zabrać.

W książce tej spróbuję zachować przejrzystość i prostotę, szanując jednak 
inteligencję czytelnika. Proszę nie interpretować pojęcia: „początkujący” jako 
niewykształcony. Człowiek może mieć doktorat z jednej dziedziny i być no-
wicjuszem w innej. Mimo iż będziemy unikać skomplikowanego języka aka-
demickiego, nasz tekst będzie jednak wymagał refleksyjnego rozważania tak 
ze strony młodych, jak i starszych, a także tych w wieku średnim. Przedmiot 
naszego rozważania jest jednocześnie nieskomplikowany i głęboki.
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