O. Thomas Dubay jest znanym rekolekcjonistg i pi-
sarzem ksiazek na temat duchowosci. Ostatnie 30 lat
spedzil na udzielaniu rekolekgji i pisaniu o zyciu du-
chowym, w tym czasie napisat 20 ksigzek. Jest wyjatko-
wym znawca duchowosci §w. Teresy z Avila i $w. Jana
od Krzyza. Ojciec Dubay jest dzisiaj w Kosciele jednym
z najwigkszych ekspertéw w dziedzinie zycia duchowe-
go. W Polsce ukazaly si¢ ksiazki ,,Ogiet wewngtrzny”
i ,Glebokie nawrécenie/Gleboka modlitwa”, a juz nie-
dlugo ukaze si¢ ksiazka , Wiara i pewno$¢”.

Kiedy jesteSmy poczatkujacy w jakiejkolwiek waznej dziedzinie nasze-
go zycia, to zawsze potrzebujemy pomocy: czy to w nauce, czy w mysleniu,
czytaniu, pisaniu, czy tez w obcowaniu z innymi ludZmi. Najistotniejsza
ze wszystkich czynnosci ludzkich — obcowanie z Bogiem nie moze by¢ tu wy-
jatkiem. Elementarz modlitwy ma na celu poméc poczatkujacym w modlitwie.

W szczegblnosci kierujemy go do ludzi, ktérzy w jakis sposéb odczuwaja, ze
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facznoséé¢ z Bogiem powinna mieé co najmniej wazne miejsce w ich zyciu, ale
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jeszcze nie sa pewni, czym jest modlitwa i jak si¢ do niej zabrac.

W ksigzce tej sprébuje zachowaé przejrzysto$é i prostote, szanujac jednak
inteligencje czytelnika. Prosz¢ nie interpretowad pojecia: , poczatkujacy” jako
niewyksztatcony. Czlowiek moze mie¢ doktorat z jednej dziedziny i by¢ no-
wicjuszem w innej. Mimo iz bedziemy unika¢ skomplikowanego jezyka aka-
demickiego, nasz tekst bedzie jednak wymagat refleksyjnego rozwazania tak
ze strony miodych, jak i starszych, a takze tych w wieku $rednim. Przedmiot
naszego rozwazania jest jednoczesnie nieskomplikowany i gleboki.
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